Q

Smak
kwasny,
wiosna,
watroba,
woreczek
26lciowy

Mieso:
Baranina
KoZlina
Mieso z ruszta

Napoje:
Gorzki likier
Grzane wino
Koniak

Produkty prazone

Przyprawy:
Cynamon
Orzechy:
Kokosowe
Wtoskie
Ziemne
Napoje:
Herbata z kopru wt.
Miéd pitny
Mieso: Czosnek  Zboze: Mieso:
Jelert Imbir Owies Bazant
Pieprz Dzik
Sery plesniowe Warzywa:  Sarna
Napoje:  Cebula Zajac
Przyprawy: Alkohol  Chrzan
Chilli wysokpr.  Por Napoje:
Curry Herbata Sake
Gozdziki korzenna  Ziele ang.
Ostra papryka
Ryby:
Dorsz
Fladra
Homar
Krewetki
Szprotki
Turiczyk
Wegorz
Mieso:
Salami

Zboze:
Zielony Orkisz

Warzywa:
Pietruszka

Owoce:
Granat

Migso:
Kurczak

Przyprawy:
Ocet

Napoje:
Sok wisniowy

Warzywa: Majeranek
Brukselka Oregano
Rozmaryn

Prod. mleczne: Tymianek
Mleko kozie

Ser kozi Napoje:
Ser owczy Kawa
czarna

Przyprawy: Kawa
Bazylia zbozowa
Jatowiec Wino
Kozieradka czerwone
Kakao
Kurkuma

Zboze:

Stodki ryz

Warzywa:

Stodkie ziemniaki
Smazona cebula

Owoce:
Brzoskwinie
Morele, Rodzynki
Wisnie stodkie

Szynka surowa
Mieso wedzone

Zboze:
Orkisz

Owoce:
Jezyny
Maliny

Napoje:

Herbata z gtogu

Zboze:
Zyto

Warzywa:

Burak czerw.

Pokrzywa

Satata lodowa

Napoje:

Herbata czarna
Herbata Pu-Erh

Zboze:
Kasza jaglana

Warzywa:

Dynia

Fasolka szp.
Groszek zielony
Kalarepa
Kapusta biata
Marchewka
Korzen pietruszki
Ziemniaki

Owoce:

Daktyle suszone
Figi

Sliwki suszone

Produkty mleczne:
Masto

Mleko krowie

Ser z krow. mleka

Zboze:
Ryz

Warzywa:

Przyprawy:
Szafran
Wanilia

Orzechy:
Dyni
Laskowe
Migdaty
Pistacjowe
Sezam
Stonecznika

Napoje:
Herbata z lukreciji
Sok z winogron

Jajka
Grzyby ledne

Rzepa czarna

Mieso:
Ges
Indyk

Fasola
Groch

Soczewica

Soja

Ryby:
Karp
tosos
Okon
Pstrag

Mieso:

Wieprzowina

Zboze:
Pszenica

Warzywa:

Kietki straczk.
Kapusta kwaszona
Pomidory

Owoce:

Agrest

Boréwki

Jabtka kwasne
Jagody
Mandarynki
Pomararicze
Porzeczki czarne
Truskawki
Wisnie kwasne

Zboze:
Kasza gryczana

Warzywa:
Cykoria
Karczoch
Liscie mlecza
Rucola

Satata zielona

Owoce:
Bez czarny
Grejpfrut
Pigwa

Zboze:
Jeczmien

Warzywa:
Brokuty
Cukinia
Kalafior
Pieczarka
Papryka
Seler
Szparagi
Szpinak

Owoce:
Banany
Gruszki
Jabtka stodkie
Winogrona

Mleko sojowe
Stodka $mietana
Cukier biaty

Warzywa:

Mieso:
Kaczka

Produkty mleczne:

Kefir

Mleko

Ser biaty
Smietana kwaéna
Twarég

Napoje:

Herbata z melisy
Kwas chlebowy
Piwo pszeniczne
Szampan

Wino biate

Wino musujgce

Napoje:
Herbata zielona
Pilzner

Woda goraca

Orzechy:
Nerkowca

Napoje:
Sok z gruszek
Sok z jabtek

Rzepa biata

Rzezucha

Rzodkiewki

Napoje:

Herbata z miety

Ciecierzyca
Fasolka mung

Katamarnice

Ostrygi
Oliwki

Napoje:

Woda mineralna
Woda Zrédlana

Zboze:
Kietki pszenicy

Warzywa:
Kietki fasoli mung
Szczaw

Owoce:
Ananas
Cytryna
Kiwi
Rabarbar

Produkty mleczne:
Jogurt

Warzywa:
Awokado
Ogérek

Owoce:
Arbuz
Mango
Melon
Papaja

Wodorosty
Kawior
Kraby
Matze

Sos sojowy
Sél



